
 

- Oszteopátia Rövid Története- 
 

Az Osteopathia Amerikában lett kidolgozva, 

Dr. ANDREW TAYLOR STILL (1828- 

1927) háziorvos által, 1860-1874 között. (A 

szó görög eredetű. Az osteo - jelentése 

"csonthoz tartozó", a pathos "bántalmat" jelent)  

Az Osteopath szemléletmód szinte teljes egészében megegyezik  

a keleti orvoslás szemléletével. Still doktor sokat utazott lovas  

kocsin, és saját bevallása szerint már jobban ismerte lovának  

gerincét, mint a klienseiét. A polgárháborúban katonaorvosként  

vett részt, és tapasztalatai megingatták bizalmát a kor orvos- 

tudományában. Ráadásul három gyermeke és fiatal felesége  

is járványos agyhártya-gyulladás áldozata lett. Így kezdett el  

foglalkozni az indiánok gyógykezeléseivel, frenológiával,  

magnetikus gyógyítással, s ehhez orvosi ismereteit is hozzáfűzte. Nem csak átvette a sámánok 

és csontkovácsok ősi művészetét, hanem megfelelő gyógyászati rendszerré is fejlesztette. Az 

úgynevezett hosszú és rövid erőkaros technikákat kombinálta masszázs, és reflexponti 

nyomással kiegészítve. 1892-ben, Kirksville-ben (Missouri) alapította meg az első Osteopath 

iskolát (American School of Osteopathy). 

 

JOHN MARTIN LITTLEJOHN, 1892-ben érkezett Amerikába. Still 

kezelte ki állítólagos gyógyíthatatlan nyaki fájdalmaiból. Ezt követően 

mellette maradt, elvégezte nála az Osteopath iskolát, majd Chicagoban 

sebészetet tanult. Doktorálása után azt akarta, hogy az osteopáthok 

tanulják meg a modern gyógyászatot is. Ez Still elveivel ellenkező nézet 

volt, ezért Littlejohn visszatért Angliába, és megalapította a British 

School of Osteopathy -t 1917-ben.  

 

HARRISON H. FRYETTE, Still egykori tanítványának nevéhez a 

„Fryette-szabályok” fűződnek. 1918-ban dolgozta ki tételeit, mely a 

kis-ízületek és porckorongok együttes térbeli mozgásait elemzik 

szegmentálisan és globálisan, valamint mutatják be ezeket a 

diagnosztika és terápia szemszögéből. 

 

JEAN - PIERRE BARRAL francia Osteopath dolgozta át Still  

belszervi kezelésmódszereit, majd fejlesztette tovább. Hasonló  

kimagasló eredményei vannak a craniális hártyák liquor keringésre  

gyakorolt hatásainak kezelésében is. A Barral Institute –ban 1985  

óta tanítják módszereit. 
 

 

 

 


