Manudl Terdpidk Es
A JOGA Lehetosegei
A Gyogyitasban

- Fékuszban A Hélgyek Es A Gyermekek -




. Bemutatkozds / EletUt / Az Elet HAza

» Sportold

» Mérndk / Menedzser

» Manudl Terapeuta / Egészség és Eletvezetési Coach
/Masszazs; Yumeiho; Oszteoterdpia; Typaldos Modszer/
» Joga Oktatd

/Gerinc Joga; Hatha-Joga; Kundalini €s Osho elemek
az oszteopdt megkodzelités beépitése a gyakorldsba/
» Tapasztalati Spiritudlis Uton JAard

/Csaladapa; Joga; Elvonuldsok; Kirtan; Intenzivek/
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I. Szervezet Ongydgyitd Folyamatainak
beinditdsa, a beavatkozas szintjei

Ha all a kerek
akkor van
megbetegedes

Az ek a betegseg
kozel pontja, a
tengely
megszorulasa a

tavol pont




I. Szervezet Ongydgyitd Folyamatainak
beinditdsa, a beavatkozas szintjei

» Mozgdsszervrendszer: A csigolyakdzti izOlet funkcios
zavarai  az egész  mozgatdrendszer mozgds-
képesseget csdkkentik.

» A mozgatdoszegmentum egyetlen alkotdresze sem
serulhet meg dnmagdban, tehdat anélkil, hogy ez
kihatassal ne lenne mads részekre is.

— » gy a blokkoldsok, degenerativ elvdltozdsok,
— — szalagelégtelenségek, izomzat zavarai egymasnak
okai és kdvetkezmeényei is lehetnek.

szalagok b&r

statika izmok

belszervek



I. Szervezet Ongydgyitd Folyamatainak
beinditdsa, a beavatkozas szintjei

Szellem(
Aszellom k3
eziital

Informacio (rezges)

rmacio)

Ul hat az energiara,
atestre is.

0l hat a testre,
6s a szellemre is



. Gyogyitdas iranyzatai / Akadémiai Orvoslas /
Oszteoterdpia / Fascia-disztorzos-Modell / Jogo

Paciens felelgsség-

vallalasanak meértéke
Joga

Oszteoterapia
Akadémiai
orvoslas

Gyogyulas és megeldzés
hatékonysaga




. Gyogyitdas irdnyzatai / Akadémiai Orvoslas /
Oszteoterdpia / Fascia-disztorzos-Modell / Jogo

» Akadémiai orvoslds:
« Orvos mindent tudo, a ,,beteg” alazatos

« A beteg egyUttmuUkddése annyiban merul ki, hogy be
kell tartsa az orvos utasitasait

« A beteg a gyogyuldast kivilrdl varja

« JOrészt gydgyszeres kezelések és mutéti technikdak
jellemzik

« Betegség (tUnet) fokuszu, dltaldnositd
« Annyi betegség van, ahdny levél a fan




. Gyogyitdas iranyzatai / Akadémiai Orvoslas /
Oszteoterdpia / Fascia-disztorzos-Modell / Jogo

» Oszteoterdpia / Fascia-disztorzios Modell:
« Terapeutaq, seqit, de gyogyulni a pdciens akar
« Pdaciens aktiv egyUttmUkddése szukseges

» Pdciens fisztdban van azzal, hogy a gydgyulds az O
kezeben van, mert O rontotta el magdanak..

« Terapeuta a szervezet dngyogyitd folyamatait segit
beinditani

« Pdciens esélyt kap a valtoztatdasra
« Egészség kdzponty, a problema gydkerére fokuszal, egyedi
« Gyogyszerezés masodrangu, de van lefjogosultsaga



. Gyogyitdas iranyzatai / Akadémiai Orvoslas /
Oszteoterdpia / Fascia-disztorzos-Modell / Jogo

= Aranyszabalyok:

¢ ,Minél ladgyabb egy technika, anndl kisebb a szervezet
elakaddasa”

- ,Minél hatékonyabb egy technika a kezelés ,,j6 fdjdalma”
anndal nagyobb => kamion effektus

« ,Egy ftengely mentén Iévo két irdnyu elakadds az nem
izUleti blokk™

« ,Keringés korlatlan uralima”
« ,Fajdalomérzékelés helye j6 részt a fascia-ban van”

« A szervezet nem tud kUldnbséget tenni fizikai és pszichés
ternelés kozott”




. Gyogyitdas iranyzatai / Akadémiai Orvoslas /
Oszteoterdpia / Fascia-disztorzos-Modell / Joga

= Joga:
« Egyen feljes felelOsseget vallal a sajat eleteért

 Tudja, hogy a problema rezgés szinten (informdacio) az ove és
a megoldads is csak sajat magatdl szarmazhat

« Azért jogadrzik, hogy megeldzze a problémdkat és idoben
nr?leg’roposz’roljc ha vmi rossz iradnyba megy, hogy tenni fudjon
ellene

« JOoga az Informdcido-Energia-Anyag hdarmas  egyseg
mindegyikére hat (Aszana; Pranayama;  Pratyahara;
Koncentracid; Meditacio; Samadhi)

« Jogdban a haladds mértéke nincs egyenes ardanyban a
csavaroddasokra vald képesseg fejlddésevel ©.

« Kb.10 kulcs aszana helyes tartassal eleg a minimdlis fizikai
gyakorlashoz és a finomenergetikai tapasztaldshoz




. Gyogyitdas iranyzatai / Akadémiai Orvoslas /
Oszteoterdpia / Fascia-disztorzos-Modell / Joga

= Aranyszabalyok:
« Ahol a figyelem, ott az energia

« EgyhegyU figyelem sordn az elme ledll => joga dszandk
jotékony hatdasa a testre a joga drvendetes ,,mellekhatdasa”

« Amikor az elIme ledll, a test akkor tud pihenni az 6ngyogyitd
folyamatok akaddlya megszinik, az dngyogyitd folyamatok
sokkal hatékonyabbak. A test meggyogyitja magat!

« Az elme ledlldsakor lehetséges a meditativ  dllapot
(meditacidot nem lehet csindlni) és egy magasabb szintU
megtapasztaldsa az életnek (dnvalora ébredés; mi helyes,
mi nem helyes, mit kell valasztani egy adott helyzetben)



. Gyogyitdas iranyzatai / Akadémiai Orvoslas /
Oszteoterdpia / Fascia-disztorzos-Modell / Joga

= Aranyszabalyok:

« A [0ga egy tapasztalati spiritudlis Ut és azzd valik bdarmilyen
okbdl is kezd valaki jogazni

« Minden ok és modszer [O! — a lenyeg hogy j0gdzz

« Minden mozgds ,,jogdsithatd”, ha mindaz a légzés és a
figyelem iranyitasaval torténik (intuitiv ora alapja)

« Légy kellden 6nzd sajdt magad egyensulya terén, mert ha
nem vagy egyensulyban masnak sem tudsz adni semmit

« Aki fud kivanni az o6ra elején az mar a tudatossag letrgjan
elore lepett

=> A JOGA A LEGJOBB DOLOG, AMIT MAGADERT MEGTEHETSZ!




. Gyogyitdas iranyzatai / Akadémiai Orvoslas /
Oszteoterdpia / Fascia-disztorzos-Modell / Joga

= A joga Patanjali szerint: ,,Yoga Chitta Vritti Nirodha”

Ez korGlbelUl annyit tesz, hogy a j0ga nem mas, mint @
tudati folyamatok felbukkandsanak melldzése.

[N NN

yogas hchmavrz fz‘mrrodhah

Yoga is the cessation of the modificatic of the mind




. Gyogyitdas iranyzatai / Akadémiai Orvoslas /
Oszteoterdpia / Fascia-disztorzos-Modell / Jogo

Ha mestert keresel magadnak, hogyan tudod megallapitani, hogy
az a masik tud-e neked bdrmit is adni a spiritualis utad soran?

» Figyeld meg magad, figyeld meg az eimed

» Ha az elme ledll vagy csak nyugalom t6lt el a masik
jelenlétében akkor annak a mdasiknak van mit adnia Neked

» Ha a masik jelenléte nem nyugtat meg akkor keress magadnak
masik mestert, mert a mester vagy nem igazi, vagy a kdvetkezd
lépésedhez még nem arra a mesterre van szukséged (az elme
zaklatottsdga nem a mester hibdja, nem lehet rd kenni, ezért
kUldnbséget kell tudni tenni)




. Gyogyitdas iranyzatai / Akadémiai Orvoslas /
Oszteoterdpia / Fascia-disztorzos-Modell

» Gyogyuldas menete:

* Természetes gyogymod * Gyogyszeres kezelés
100% | 100% | \
40% | / 40%

0% : 0%

Id6 Id6




V. Tipikus Betegsegek €s megolddsi
lehetdseégek — sajat fapasztalat alapjan
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V. Tipikus Betegségek és megoldadsi
lehetdseégek — sajat fapasztalat alapjan

» Medence Torzio — szUlés utdni korrekcid fontossdga

Medence a test statikai kdzéppontja
SzUléskor a szalagok nyulnak, a rendszernek tagulnia kell
SzUlés utdan a szalagok 6sszehuzddnak, de nem mindegy, hogyan

SzUlés utan 6 héttel de 3 honap eldtt, minden hdlgynek kdtelezo
jelleggel fel kéne keresnie egy oszteopdt praxist

Hosszu tadvon meglévd medence torzid szamos betegseg alapja
lehet (gerincferdulés, kivalasztasi problémadk, holyag problemak,
medddseg, derekfdjas, térdfdjds, bokafdajdalom, fejfajas stb - sot
a kompenzaciokkal a rendszer hosszu tavon hibds helyzetben
stabilizalodhat /izom-erd egyensuly atrendezodik/)



V. Tipikus Betegségek és megoldadsi
lehetdseégek — sajat fapasztalat alapjan

» A gyerek nem hall, zavartan viselkedik — autizmus?
« Az esetek 95%-ban masrdl van sz

« Nem hall, mert fele van az arclreg (ami egyebkéent is
nehezebben Urll gyereknél) és a fulkurt is takonnyal

« Sok takony képzddés a nyirokrendszerrel fUgg dssze

 Nyirokkeringési probléema okai: - koponya torzid, dllkapocs
elaokadds, liguor-keringési probléma a fejben, liquor-keringési
probléma a gerincben, a dura zsdkban, ezt csigolya blokkok is
erosithetik. Végulis dontd tébbsegelbben a liquor keringés fo oka a
sacrum pumpa kiesése, sacrum elakadas miatt. Ez medence
vizsgdlatkor az esetek tulnyomod részében megdllapithatd => a
gyermeknek terheletlen dllapotban, hason fekve Idbhossz
kGldnbsege van.




V. Tipikus Betegsegek €s megolddsi
lehetdseégek — sajat fapasztalat alapjan

» Fej emelés - iilés — kuszdas — maszas — allds => jar a baba..

= Sz0I0k kedvenc elfoglaltsaga, hogy szeretik eldonteni, gyerekuk
mikor jaroképes &s mekkora tavot kell tudnia megtenni akkor is,
ha a gyerek egydltaldn nem is tud meég jarni. Ennek mielobbi
elerésere két kezet megfogva jaratjak.

» Nos, ha az a cel, hogy minél tartosabb es nagyobb ivu
gerincferdulést, cson’rfeﬂodem zavart produkdljunk a gyereknél, s
hogy az egyensulyozd kepessége minel kesobb alakuljon ki,
akkor a modszer tokéletes.

= Normdlis esetben, meg kéne varni, mig a gyermek megerdsodik
annyira, hogy 6nerobdl képes lesz Ulni, majd jarni is. Igy nem
jarnak ugy, mint az a kertész, aki — hogy facsemetei gyorsabban
terebélyesedjenek, — minden nap eggyel tobb kdvet kotott az
Agaira, mig vegul a facsemete térzse eltdroft.



V. Tipikus Betegségek és megoldadsi
lehetdseégek — sajat fapasztalat alapjan

= Hirtelen csecsemod haldl

« 2-4 honapos korban leginkdbb, de 6 hdnapos kor elott

« Nincs bizonyiték ra, de oszteopdt oldalrdl van elmélete

« Csecsemok csigolydi még nem teljesen fejlettek, izUleteik lazak

- Kisagy és agytorzs /Ieégzes funkcidkat iranyitja/ vérelldtasa a vertebralis
artériakon alapszik

- Hasra fektetéskor (nehogy hdaton fekvéskor a felbUfogott e’rel’rol
megfulladjon) a fejforditassal ellentétes oldalon az artéria megfeszol =
keresztmetszet Ieszukul az aflasz hardntnydlvanya nyomja a coro’rls’r
(kGIsS artéria) => verellatas csak a fejforditas irdnydban levo arteridkra
korlatozodik. DE! Az emberek 30%-nak kb. az egyik artéria vertebralis-a
fejletlen. => A kisagy oxigénelldtasa keveseblb mint 1/3-ra csékken a
csecsemo atalussza magat a masvilagra

- Megoldasok: légzesfigyeld; hatndl kitdmasztva feloldalas helyzetben
fektetés




V. Tipikus Betegségek és megoldadsi
lehetdseégek — sajat fapasztalat alapjan

» Gerincferdulés

Altaldban kdévetkezményes probléma (velesziletett és drokletes
problémdak mas lapra tartoznak)

Alapprobléma a medence torzid => STATIKA!

Sacrum ferde dllasat kdveti a gerinc, hisz az L4-L5 szalagosan
kotottsegben van a sacrumhoz, ezért annak torzidjat lekdveti

Gerinc kénytelen scoliozis-t produkdlni, mert a fejet egyenesen kell
tartania, a fej nem dallhat ferdén

Ha a probléma hosszu ideig all fenn, a scoliosis dallandosul, a
funkciondlis problémdabdl strukturdlis gerincferdulés lesz

Gyermekeket rendszeresen kéne oszteopdt praxisba elvinni
ellendrzésre, amig ndvekedeésUk tart! (alap vizsgdlatokat szOloknek
meg szoktam mutatni)



V. Tipikus Betegségek és megoldadsi
lehetdseégek — sajat fapasztalat alapjan

= Porckorong sérv (...és a képalkotd eljarasok)

Sokkal tdbb embernek van porckorong sérve, mint ahdnynak
fajdalma van

Porckorong sérv mértéke és a fajdalom erdssege nem figg 6ssze

A sérv megléte még nem jelenti azt, hogy a sérv okozza a
problémat

Probléma gydkerenek megtaldlasra tesztek dlinak rendelkezésre,
ugyanakkor az akadémiai orvoslds kép alapjan a kepet akarja
meggyogyitani (ismerjUk a tavdiagnozis terjedéset és az egyre
kevesebb figyelmet / taldlkozdast az orvossal)

IzOleti blokkot jol el lehet kildniteni a sérv okozta idegi fdjdalomtdl



V. Tipikus Betegségek és megoldadsi
lehetdseégek — sajat fapasztalat alapjan

Amig novekedésben van a szervezet:

« sokkal tobb lehetdség van a problemdk korrekcidjara

« Anatomiai IdbhosszkUldnbseg (fekve nézendd) is megoldhato, a
hibds helyzet kompenzdacidinak megszintetésével (jatek az idovel)

« Gerincferdllés vagy egyszerUen rendezhetd a medence
korrigdladsaval és a kisizUleti blokkok olddasaval (funkciondilis
gerincferdulés)

« GerincferdUlés korrekciojara lehetdseget kap a szervezet,
medence rendszeres rendezesével és a megfeleld sarokékelés
folyamatdaval, rendszeres kontrolljaval (strukturdlis gerincferdulés)




V. Tipikus Betegségek és megoldadsi
lehetdseégek — sajat fapasztalat alapjan

» Derékfajdalom
« Sokkal ritkadbban okozza sérv, mint ahogy hisszuk

« Gydkérok dltaldban 06sszefUgg a rossz tartassal, mozgads
hidnnyal, tonusos izomok révidulése miatt letrejovo romlott sejt
szintU keringéssel

« Legtdbbszdr fascia disztorziok okozzdak a fajdalmat
(TB; CD; FD ZD; TF)



V. Tipikus Betegsegek €s megolddsi
lehetdseégek — sajat fapasztalat alapjan

v ”~

» Csipo-térd-boka fdjdalmak (zart kinematikai lanc)

« A boka funkciondlisan a medencenél kezdodik”

« ,Talgj senki kedvéért sem lesz hosszabb, vagy révidebb™

« Zart kinematikai ldncban csak komplett mozgdsok lehetsegesek

« Csipd magdaban nem tud fajni (csipdkopdst ki kell zarni, tesztekkel
ez is lehetseéges), medencét, térdet kell vizsgalni

« Ebben a komplett rendszerben dltaldban a térd jelez legeldszor

« Csipdn nem ftapad izom => csipd ki van szolgdltatva az izmok
jatékanak

« Gyodkér-okot ezen komplex rendszerben mindig teljes koérien kell

vizsgdlni, legyen az izom eredet], izUlet eredety, fascia disztorzio
eredetU



V. Tipikus Betegsegek €s megolddsi
lehetdseégek — sajat fapasztalat alapjan

= Vall fajdalom, befagyott vall
« 6 izUletet kell figyelembe venni

/oszteopdt szemszogbdl izUlet a csont szerv vagy izom-szerv kapcsolat is/
« Vallfajdalmak gyakoriak de legtdéblbszdr Idtvanyosan megoldhatok

« Befagyoft a vdll, amikor semmilyen irdnyban sem mozog, izUlefi rés
beszUkUlt és hideg hatds alatt van a terllet. Erre a megoldds hd bevitel
(bl moxa), hogy az izUleti rés ndvekedjen, majd mozgatds, hogy izUleti
folyadek keletkezzen

« Egyéb vallfgjdalmak oszteopdt mddon a 6 izUleti elakadds rendezésevel
jol kezelhetdk

« Ha a fdjdalom a fentiek utdn még fenndll, akdr kisebb mddon, szinte
kizdrd, hogy a fascia disztorzids modellen keresztGl nem lehet @
fajdalmat megszintetni €s a mozgdsképesseget visszadllitani

Acromion

Swollen
bursa

Inflamed -
lendon

(ficam, torés, porclevaldas az akadémiai orvosldas terUlete)



V. Tipikus Betegségek és megoldadsi
lehetdseégek — sajat fapasztalat alapjan

» Teniszkonyok, golfkonyok vagy ahhoz hasonld tinetek

Ha valdban teniszkdnydk vagy golfkbnydk a problema, az
kdbnnyen diagnosztizalhatd  (radnézéssel nem), azaz a kézfe
feszitok (foleg anconeus) vagy hajlitok tdlerdltetésebdl adodik,
ami rossz sejt szintU keringéshez és gyulladashoz vezet. A feszUlo
szOveti struktura idegi irritaciot is okozhat.

A praxisban sokszor azonban mdas a gyokerok. Lehet kisizUleti
elakadds a C5-Th1 szegmensben (plexus brachialis) avagy
porckorong sérv (el lehet kUlIOnitenil). SOt plexus nem
magyardzza, de a Th1-Th4 kdzott is keresni kell problémat

Ugyanilyen fajdalmat okozhatnak fascia disztorziok is

Kezelés sokféle eszkdzzel lehetseges, a hatdsossag fugg attdl is,
mit visel el a paciens.



V. Tipikus Betegségek és megoldadsi
lehetdseégek — sajat fapasztalat alapjan

» Atlasz Profilaxis

Hibds megkozelites, hogy az atlasz rendezesével minden
gerincferdulés korrigalhatd (statika €s medencel)

Minig az medencéhez kdzelebbi taghoz hasonlitjuk a felette
lévot, miutdn az rendezésre kerUlt

Co-C1-C2 rendszert funkciondlis egységként kell kezelni

Atlasz elakaddsa mellett (pl: ASRA) az Atlanto-occipitdlis izUlet
helyzetét is vizsgalni kell

Elakaddsok kovetkeztetése eldtt izom és fascia eredetfu
feszultsegeket oldani kell, vizsgdlatnak es abbol levont
kezelésnek csak utana van ertelme.

Diszfunkcié ebben a rendszerben sok egyéb betegseég oka
lehet s&t sokszor pdrosul koponya torzidval (folzugds, fejfdjas,
szedUlés, hormondlis problemdk /tordk nyeregben feszUl az
agyalapi mirigy a sphenobasilaris izOlet torzidja miatt/)



TINNITUS

V. Tipikus Betegségek és megoldadsi
lehetdseégek — sajat fapasztalat alapjan

» FilzOgas, szédilés, fejfdjas, migrén

Azt nem tudjuk megmondani mitdl van, az csak a kezelés utani
reakciokbdl valoszinUsithetd, azt tudjuk megmondani mitdl nincs

Okozhatja izomfeszilés és trigger-pontok (suboccipitdlis terllet;
sternocleidomastoideus; temporalis)

Okozhatja koponya torzid, ami fenndllhat mint gydkér ok, de
lehet kbvetkezmeényes => pl medence torzidbdl adddoan)

Okozhatja a fej artérids vagy venas verellatas / vérelvezetés
problémadja (pulzus diagnosztikaval lehet ra kdvetkeztetni). Egy
lehetséges magyardzat az érelmeszesedés



V. Tipikus Betegsegek €s megolddsi
lehetdseégek — sajat fapasztalat alapjan

» Filz0gads, szédulés, fejfdjds, migrén
« Okozhatja fascia disztorzid a valldvben, nyakon, fejen

« Okozhatja rossz liquor keringés => vagy koponya forziobdl és /
vagy medence torzidobdol addddan

« Okozhatja a dura-zsak beszdkUlése egy szegmensben, ami hibds
liquor keringéshez vezet

' 2 » Okozhafja szervi problema (fUlben, a csigaban az erzékelo sejtek
; hibds ingerllet erzékelése kdvetkeztében)

A fentiek jo része kezelheto oszteopat eszkozokkel (ami nem vagy
csak részben az pl: érelmeszesedés; vagy a szervi probléma)




V. Tipikus Betegségek és megoldadsi
lehetdseégek — sajat fapasztalat alapjan

= Alagut szindroma - valds szindroma - az esetek ritkabb részében
« Eztis sokszor félre diagnosztizaljak

« Valddi alagut szindroma esetén fajdalom csak a hivelykujj
mutatoujj és kdzépsd ujjba sugarzik, Nervus medianus
komprimdacoja miatt, amit szalagfeszUlés okoz. Ez lehet olyan
elorehaladott dllapotban, hogy a mudtétnek van értelme, mutét
utan jobb lesz.

o ® ValOdi esetén retinaculum flexorum kopogtatdasara a Tinel

Reakcio kivalthatd, sokszor a hUvelykujj izomzata sorvadit.

« Amire figyelni kell, hogy operdacid sordn kicsi legyen a
sebképzddeés (fascia egy fulajdonsaga, hogy beszd mindent),
kGlbnben a tinetek visszajbnnek nagy valdszindseggel



V. Tipikus Betegségek és megoldadsi
lehetdseégek — sajat fapasztalat alapjan

» AlaguUt szindroma - diszindroma - sokkal inkdbb jellemzo

Alagut szindromdahoz hasonld probléma esetén tébb vonalban mutat @
pdciens vonalat az alkaron. Sokszor dorzdlis és ventrdlis oldalon is. Mdsik
kézzel lehuzo jellegl0 mozdulatot véegeznek és belemarkoldsznak az
alkarba.

A fadjdalom minden ujjba sugdrzik

HUzo-egetd fajdalomrdl szamolnak be az ujjakba, érzéketlensegrdl
panaszkodnak. Erd-gyengeség keletkezik a kézben, a huivelykujjban
nincs arthrophia.

ElsGsorban fascia disztorziokrol van szo, amiket kdnnyen lehet kezelni.
(Triggerband; Faltdistorzo; Zylinderdistorzio)

Sokszor vall és nyaki terUletre is panaszkodnak a pdciensek ezért —
szintén sok esetben hibdsan — neuroldgiai problémat diagnosztizalnak.



V. Tipikus Betegsegek €s megolddsi
lehetdseégek — sajat fapasztalat alapjan

» Funkcionalis reflux

« Azaz, amikor nem szerv eredetlU a probléma (beleértve a
tulsulyt is, amikor a gyomor hibds helyzete kdvetkeztében
alakul ki)

« A szervi eredety reflux nem ftartozik a mi tevekenysegi
terOletUnkbe (ahogy a bakteridlis, virusos fertézesek és az
orokletes, veleszUletett megbetegedések sem)

« 2-3 kezeléssel latvanyos javuldas érhetd el

« Ki kell lazitani a rekeszt, szegmens kezelést kell vegezni és Ki
kell lazitani a subboccipitdlis terUletet.




V. Tipikus Betegsegek €s megolddsi
lehetdseégek — sajat fapasztalat alapjan

» Részletezés nélkil - egyéb ,meglepd” lehetséges kapcsolatok:

« Hurka IGbU ember, szaraz kdnyek es térdhajlat => nyirokkezelés /
mozgds / szauna eldtte fél draval harsfa vagy bodza tea

« Nyelési probléma => elgyengult a feneke => farizom erdositese

« Allergia (ekcéma; bdorgyulladds; testsuly csdkkentés) => Sokszor
"H" vitamin / biotin hidny okozza (mdaj; vese; soreleszto;
tojassargdja; tej, tejtermékek, zoldsegfelék, did, karfiol, olajos
magvak). Vitamin potlasa megfeleld aminosavakkal (Fitomineral)

« Elore logatott fej hirtelen felemelésekor Qjulas => Atlas inferior

billenése okozhatja, mert felemeléskor elengedi a durdt, hirtelen
nyomas csokkenés lesz a durdban => Atlaszt kell rendezni

« Pisilés kdzben fdjdalom => Inzulinrezisztencia => D-vitamin
hidny; Mozgdsszegeny életmod => D-Vitamin; aerob mozgds




V. Orvoslas lehetOsegeinek beéepitese
a JOGA ordakba

» Az Ordk elején megérkezés utan lehet kivanni, mi legyen

» Fgjdalmas terUletekre intuitiv mdédon egyéni vagy paros
gyakorlatokat végzink, manudl terdpids alapokon

» [zUleti blokkok olddsdra 6ngydgyitd mozdulatsorok dlinak
rendelkezésre

» Résztvevok meg fudjak tanulni sajat testUket fisztelni, a
testet az egyeni klldnbségek mentén gondozni és
rendszeresen karban tartani. Kinek mi a gyenge pontja.

- ® Tipikus szempontok: izUleti blokkok, merev derék, merev
. nyak, emésztési problémak



VI. Az Elet HAza tovdabbi szolgdltatdsai

ANITA; KRISZTA; SZILVI

» MdAgnestér Terdpia —informdcios és rezgés szint
®» Bioptron —informacios s rezgés szint
» Hang(tal) Terdpia — informacios es rezges szint

» GyogymasszAzs — fizikai és energetikai szint
» Bambusz masszAzs - fizikai és energetikai szint
» Kinezio Tape - fizikai és energetikai szint

» Gyogynodveny Terdpia — energetikai es rezgés szint




VIl. Kérdések?

Szeretettel Varom Ondket Praxisomban!
Az Elet HAza - Tata, H-2890 Vértessz8I&si Ut 61.
Bejelentkezées: www.azelethaza-tata.hu

Tel: +36/(30)-9604726 vagy +36/(30)-8619417

Hagyomanyos gyogymaodok - holisztikus médszerek a testi - lelki egészségért (jéga, masszazs, oszteoterapia, hangtal)

Az ELET Haza o

GYERMEKEKNEK »  FELNOTTEKNEK »  SZOLGALTATASAINK ERTEKE ~ AZELETHAZAVIDEOK  KEPEK »  KAPCSOLAT »  FAI?PANASIKOD)!  BEJELENTKEZES

Joga

F&j a hatad? Ulé munkat végzel? Varunk Hatha- és Gerincjéga foglalkozasainkra. Kerillj k6zelebb magadhoz, és szabadulj meg testi fajdalmaidtél. Tovabb»

o0 N N


http://www.azelethaza-tata.hu/

Koszonom Megtisztelo Figyelmuket!

- Mesko Balazs, Tatabanya, 2017.06.25. -




